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План по профилактике суицидального поведения среди обучающихся 

МОУ СШ №81 на 2026-2027 учебный год 

 

№ Содержание мероприятия Сроки Ответственные 

1 Методическая помощь классным 

руководителям 5-11 классов в раннем 

распознании и профилактике 

суицидального поведения. 

Сентябрь Заместитель по 

ВР 

2 Профилактические беседы в 6-11 классах 

с приглашением инспектора ПДН. 

1 раз в 

квартал 

Социальный 

педагог, 

Инспектор 

ОПДН, 

Классные 

руководители 

3 Профилактические беседы с учащимися 

на тему: «Стресс и его влияние на 

организм». 

Сентябрь Социальный 

педагог 

4 Оформление информационного стенда на 

тему: «Экзамены. Как снизить стресс». 

Октябрь Социальный 

педагог 

5 Профилактические беседы с учащимися 

на тему: «Виды толерантности». 

Ноябрь Социальный 

педагог 

6 Профилактические беседы с учащимися 

на тему: «Психология общения». 

Ноябрь Социальный 

педагог 

7 Подготовка и распространение в 

родительских группах онлайн-памятки 

«Памятка родителям по профилактике 

детского суицида». 

Декабрь Социальный 

педагог 

8 Профилактические беседы с учащимися 

на тему: «Мы разные. Мой тип 

личности». 

(Ноябрь) Социальный 

педагог 



9 Проведение родительского всеобуча по 

проблеме «Профилактика суицидального 

поведения, выявление ранних 

суицидальных признаков у 

несовершеннолетних». 

Январь Классные 

руководители 

7-11 классов, 

Социальный 

педагог 

10 Подготовка и распространение онлайн-

буклета «Советы старшеклассникам. Как 

подготовиться к экзаменам». 

Февраль Заместитель по 

ВР, Классные 

руководители 

5-11 классов, 

Социальный 

педагог 

11 Профилактическая работа по программе  

« Все в твоих руках» 7-9 классы 

Март Педагог-

психолог 

12 Подготовка и распространение онлайн-

буклета «Подготовка к экзаменам» для 

9,10,11 классов. 

Апрель Заместитель по 

ВР, Классные 

руководители 

5-11 классов, 

Социальный 

педагог 

13 Профилактические занятия  с 

обучающимися, попавшими в группу 

риска по результатам СПТ по программе 

« Как не просмотреть беду» 7-11 классы 

Январь-май Педагог-

психолог 

14 Оформление информационного стенда на 

тему: «17 мая - Международный день 

Детского телефона доверия». Проведение 

классных часов «Телефон доверия». 

Май Заместитель по 

ВР, Классные 

руководители 

5-11 классов, 

Социальный 

педагог 



14 Мониторинг социальных сетей на 

предмет выявления фактов суицидального 

риска. 

В течение 

года 

Заместитель по 

ВР 

15 Обновление информации на стенде и 

сайте ОУ о том, где можно получить 

психологическую поддержку и 

медицинскую помощь, телефоны 

круглосуточного доверия; центры 

здоровья молодежи и другие организации 

Волгограда, оказывающие помощь 

несовершеннолетним. 

В течение 

года 

Заместитель по 

ВР 

16 Коррекционные занятия по профилактике 

суицида, направленные на снижение 

тревожности учащихся, профилактику 

детских суицидов. 

Январь - 

Апрель 

Социальный 

педагог 

17 Коррекционно-развивающие занятия по 

программе по профилактике страха и 

тревожности «Лицом к лицу с экзаменом» 

для учащихся 9, 11 классов. 

По 

заявлению 

школьников 

Социальный 

педагог 

18 Регулирование взаимоотношений и 

конфликтных ситуаций среди 

школьников. 

В течение 

года 

Классные 

руководители, 

Социальный 

педагог 
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